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  Step 1: Place desired food into the 
pitcher.  Note that product works best 

when some liquid is used. 

Step 2: Put the black cap firmly on the 
pitcher. 

Step 3: Turn the blender on by pushing one 
of the speed buttons. (If higher speeds are desired, 
shift the switch to high speed and then push the desired 

speed button.) 

Step 4:  If more ingredients are desired, 
remove the plastic center piece from the 
cap and add ingredients through that hole. 

Step 5: Keep the blender on and adjust 
speed as necessary until the contents reach 
the desired consistency. 

Step 6: Turn the blender off by pushing the 
“off” button. 


